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MODE

TARTINES DE POMMES ET
CRESSON AU CHEDDAR

2 pommes vertes (360 g), de
type Granny Smith, tranchées
finement

55 g (4 c. à soupe) de beurre,
ramolli

3 g (1 c. à thé) de poudre de cari

8 tranches (360 g) de pain de
campagne, légèrement grillé

1 bouquet (160 g) de cresson

160 g de cheddar 4%, tranché
finement

Préchauffer le gril du four.

Griller les tranches de pain et les disposer
sur une plaque.

Dans un petit bol, bien mélanger le beurre
et le cari, puis tartiner ce mélange sur le
pain. Déposer une tranche mince de
fromage sur le pain, puis les pommes et
enfin le cresson. Couvrir le tout avec les
tranches de fromage restantes, en prenant
soin de bien contenir le cresson en
dessous pour éviter de le brûler.

Mettre au four à environ 10 cm de
l’élément chauffant et gratiner jusqu’à ce
que le fromage ait fondu et soit
légèrement coloré, soit de 2 à 3 minutes.
Servir.

PRÉPARATION : 15 MIN
CUISSON : 5 MIN
TOTAL : 20 MIN

460 CALORIES/PORTION
DONNE 4 PORTIONS

BIEN MANGER
AU QUOTIDIEN

W W W. S O S C U I S I N E . C O M

P A R C I N Z I A C U N E O

PARIS |  (AFP) Les exportations françaises
de foie gras ont encore progressé l’an
dernier malgré la crise de la grippe aviaire,
alors que les importations chutaient, ce qui a
permis de dégager un excédent commercial
en hausse de plus de 50 %, à 50,6 millions
d’euros (77 M$ CA). « La France affiche pour
la première fois un excédent de la balance
commerciale dépassant 50 millions d’euros
dans ce secteur », a déclaré hier le président
du Comité interprofessionnel des palmi-
pèdes à foie gras (Cifog), Jean Schwebel. 

FRANCE

Le foie gras rapporte gros

Photos Olivier Jean

√ Lucie Laurier, resplendissante en Gucci, avait pris la peine de demander à son
coiffeur des cheveux à la Bardot. Elle était accompagnée de David Fugère.

√ Élégante en Ralph Lauren Couture, Diane
Vachon, de la quatrième génération des
petits gâteaux, était parée de multiples
diamants. Birks avait engagé un garde du
corps afin de veiller sur elle.

√ La réalisation du merveilleux décor était
signée Dick Walsh qui, pour la soirée,
avait choisi John Galliano pour l’habiller.

√ Sophie Durocher, dans une robe de
Marisa Minicucci, était maîtresse de
cérémonie. Son mari, Richard Martineau,
n’a pas voulu manquer cette soirée.
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BAL DE LA JONQUILLE P A R C L A U D E L A N G L O I S

LE VIN DE
LA SEMAINE

Je sais, on vient tout juste de parler
de ce vin. Mais c’était du millésime
2005 qu’il était question, lequel, en
passant, s’est vendu à la vitesse de
l’éclair. La bonne nouvelle, c’est que
le millésime 2006 qui vient de
prendre sa place en succursale est
encore meilleur. Note d’encre et de
réglisse au nez, bouche consistante,
sève généreuse, trame serrée et,
comme si ce n’était pas assez pour
un vin dans cette fourchette de prix,
la texture est riche et veloutée, et les
tannins, bien présents tout de même,
sont mûrs et de qualité. 

Qui dit mieux à 8,85 $ ? La guerre
est féroce à ce niveau de prix entre
les vins argentins, et il ne fait pas de
doute que Finca Flichman vient de
relever la barre de la qualité avec
celui-ci. Le temps des barbecues est
arrivé ? Profitons-en pour le servir
avec des grillades.

MALBEC FINCA
FLICHMAN 2006,
MENDOZA, ARGENTINE

Type : vin rouge
Prix : 8,85 $

Code : 10669832
Note : **1/2 

Une soiréegrandiose
Les plus prestigieuses et les plus
célèbres personnalités du jet-set
québécois se sont rassemblées hier
soir dans la somptueuse salle de bal
de la Gare Windsor pour une cause
qui leur tient à cœur et pour l’événe-
ment mondain de l’année, le Bal de
la Jonquille.

CHANTAL MURRAY
Le Journal de Montréal

Dès leur arrivé, les invités se sentaient
comme sur Sunset Boulevard. Le décor holly-
woodien était signé par l’un des plus grands
réalisateurs de soirées glamour en Amérique,
Dick Walsh, Près d’une centaine d’immenses
photographies de stars hollywoodiennes, de
Gwyneth Paltrow à Meg Ryan, ornaient les
murs du célèbre bâtiment. Dans le grand es-
calier menant à la salle de bal, des étudiants
en photographie s’étaient métamorphosés, le
temps d’une soirée, en paparazzi.

D’une somptuosité irréelle
Tendue d’épaisses tentures de velours noir,

la grande salle étincelait de plus de 10000 mi-
ni-lumières qui rendaient la toile de fond
irréelle. Les invités semblaient totalement
éblouis par la magie qui s’en dégageait.

Glamour et grands designers
Les dames portaient des tenues de grands

designers tels que Marisa Minicucci, Dolce &
Gabbana, Chanel, Pucci, Michael Kors et 
Vera Wang.

Survivre au cancer
Cette année, le Bal de la Jonquille a mis l’ac-

cent sur les perspectives positives et opti-
mistes qui s’offrent aux personnes atteintes
de cancer. Et pour démontrer que 70% des per-
sonnes qui ont reçu un diagnostic survivent,
plusieurs personnalités dont Jean Béliveau,
Albert Millaire et Saku Koivu ont été honorés.

Au moment de mettre sous presse, la gran-
de réalisatrice de cette soirée, Alison Silcoff,
était confiante d’amasser plus que les deux
millions recueillis l’an dernier pour la Socié-
té canadienne du cancer.
cmurray@journalmtl.com

> 680 invités
> 230 bouteilles de champagne

Laurent Perrier
> 800 bouteilles de

vin rouge, de
vin blanc et
de cidre
de glace

> 40000
jonquilles
fraîches
importées
d’Écosse

> 2 orchestres
> 340 bouteilles de Chanel

No 5 offertes en cadeau 
aux invitées

> 45 voituriers pour 
garer les voitures

LE BAL DE LA JONQUILLE, C’EST…

√ Lucien Bouchard et sa compagne, Solange Dugas, en tenue signée Badgley Mischka.


